LET'S PLAY 1

Pirkko Hyvonen

Katsaus koulujen pihoillet

Johdanto

Miltd suomalaisen koulun pihalla nayttdd? Minkalaisia koulujen pihat ovat ja mita ne tarjoavat
pihojen kayttajille? Lapset viettavat koulun pihalla paivittain noin tunnin verran aikaa, mikali pihaa
kaytetaan vain valituntitoimintaan. Paivakodeissa pihalla voidaan olla 2-4 tuntia paivan mittaan.
Nuoren Suomen? tavoitteena on vauhdittaa koulujen pihojen kunnostamista sellaisiksi, ettd ne
innostavat lapsia paivittdiseen liikkumiseen vdlitunneilla ja myds vapaa-aikana. Koulun pihoja
tulee muokata oman alueensa l&ahiliikuntapaikoiksi. Kulttuuriministeri Tanja Karpela (2004) on
todennut, ettd "Yhteiskuntaan ovia avoimena pitava koulu voisi vield kehittya esimerkiksi
yhteisénsa lahiliikuntakeskuksena, jos koulun pihat varustettaisiin nykyistd innostavammin.” My6s
opetusministeri Tuula Haatainen (2004) on ottanut puheissaan esille koulujen pihat. Haatainen on
huolestunut suomalaislasten hyvinvoinnista ja edellyttdd kouluilta toimenpiteitd lasten
arkiliikkumisen ja hyvinvoinnin lisdamiseksi.

Huolestuttavaa on, etté viidennes oppilaista on liikkunnallisesti passiivisia ja kestavyys
on yleisestikin heikentynyt.--- Rakennettaessa hyvinvointia lisdavaa
koulutoimintakulttuuria esimerkiksi valitunteja tulisi kayttdd nykyistd enemmaéan
positiivisen arkilikunnan tukemiseen. Koulut ovat avainasemassa tallaisen
likuntakasvatusmyonteisen ilmapiirin luomisessa. (Haatainen 2004)

Opetusministerién vuonna 2002 julkaisemassa muistiossa® on koulupihan osalta esitetty hyvan
laadun kuvaus. Kuvaus ilmaisee tavoitetilaa, johon jokaisessa koulussa tulisi pyrkid. Sen mukaan
piha on oppilaiden virkistykseen ja opiskeluun varattu alue, jonka tulee olla valoisa ja kooltaan
riittdva. Koulupihalta edellytetdén, ettd se on lapsille virikkeinen. Toiminnallisten tavoitteiden
mukaan pihalla on useita erilaisia mm. leikkeihin, peleihin, seurusteluun ja opiskeluun tarkoitettuja
monipuolisia toiminta-alueita. Pihan Kkalusteilta ja varusteilta edellytetddn turvamaaraysten
mukaista tasoa. Laatutavoitteissa viitataan myds luonnon elementteihin, silla pihalla tulee olla
erityyppisia istutus- ja viheralueita - nurmikkoa, pensaita ja puita. Tontilta tulisi mahdollisuuksien
mukaan olla Iaheinen yhteys luontoon. Myds varsinaisen kouluajan ulkopuolella oleva paivittainen
toiminta tulee ottaa pihasuunnittelussa huomioon.

Tahan tarkasteluun valittiin Oulusta kaksi pientd, kaksi keskikokoista ja kaksi suurta peruskoulua
(1-6 Ik.) ja valokuvattiin niiden pihoja. Oulussa 1-6 -luokkalaisia lapsia on yli 8000. Keskimaarin
yhdessa koulussa on 260 oppilasta eli reilusti enemman kuin on koko maan keskiarvo.

Pihojen kuvauksessa huomiota kiinnitettiin sek& kokonaisuuksiin ettd yksityiskohtiin. Yhteensa
valokuvia otettiin 120 kpl lauantaipaivana, jolloin pihoilla ei ole toimintaa. Koulujen pihan peittaa
lumi ainakin neljan, usein viiden kuukauden ajan lukuvuodesta, joten my6ds nama kuvat
ilmentavat talvisia maaliskuun alun pihoja Herukan, Rajakylan, Oulun normaalikoulun, Teuvo
Pakkalan, Kuivasojan ja Merituulen koulussa. Joidenkin koulujen lahistolla on erilaisia liikunta-
alueita, kuten esimerkiksi Rajakylassd monitoimikentta, mutta valituntitoimintaan niilla ei ole
vaikutusta.

1 Pohjautuu samannimiseen kirjoitukseen teoksessa Hyvonen ym. (2006) Let's Play! Tutkimuksia leikillisista
oppimisymparistoista.

2 Nuori Suomi Toimintasuunnitelma 2004:
http://www.nuorisuomi.fi/files/ns/julkaisut/Toimintasuunnitelma_2004.pdf

3 Terveellisen ja turvallisen opiskeluymparistén laadun arvioinnin perusteet perusopetusta varten
http://www.minedu.fi/julkaisut/julkaisusarjat/27_02opisk_ymp_laatu/27_02opisk_ymp_laatu.pdf



http://www.minedu.fi/julkaisut/julkaisusarjat/27_02opisk_ymp_laatu/27_02opisk_ymp_laatu.pdf

LET'S PLAY 2

Suuret koulut

Nuoren Suomen (Norra 2003) mukaan liikuntamahdollisuuksien vahaisyys korostuu
oppilasmaaraltaan suurissa kouluissa. Se nékyy myos Herukan koulussa® (Kuva 1), jossa
oppilasméaara lahentelee seitsemaa sataa eli se on suomalaisen kouluverkon mittakaavassa suuri
koulu. Koulu toimii kuudessa eri rakennuksessa, mikd on opetusministerion muistion (2002)
mukaan suositeltavaa, silla silloin tuntuu siltd, kuin kyseesséa olisi monta pienempaa koulua.

Kuva 1. Herukan koulupiha

Lahes 700 Herukan koulun oppilasta jakaa keskenaan nelja keinua, pienen kiipeilytelineen seka
suuren kiven. Nuoren Suomen (Norra ym. 2003) tutkimuksen mukaan lahes viidennes kouluista
on sellaisia, joissa yhta keinua kohden on véahintaan 50 oppilasta. Nuoren Suomen tekeméan
luokituksen mukaan parhaita koulunpihoja, joissa yhta keinua on jakamassa enintdan 10 lasta, on
neljannes koulupihoista, kun taas pihoja, joissa yhden keinun jakaa yli sata lasta, on 3-4 %
kouluistamme. (Norra ym. 2003.) Herukassa yhdessa keinussa keinuu noin 170 lasta.

Alueella on my6s kookkaita havupuita, kuten kuvasta nakyy. Pihat ovat suuria, valoisia, avaria ja
niitd on rakennusten eri puolilla. N&in talvella pihoilla on lumikasoja, joita on hy&dynnetty
leikeissd. Pihalla on runsaasti tilaa liikkua, mutta ei juuri ollenkaan kiipeilyyn ja leikkimiseen
suunniteltuja ulkoliikuntavélineitd. Puuhun on naulattu kyltti, jossa kielletddn asiaton oleskelu
pihalla.

4 www.edu.ouka.fi/koulut/herukka
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Myds Rajakylén koulu® (Kuva 2) on kooltaan ja oppilasmaaréltaan suuri. Seka peruskoulu (1-6 ja
7-9 luokat) etta lukio toimivat samassa rakennuksessa, mutta niiden pihat avautuvat eri suuntaan.
Rajakylan koulun 1. — 6. luokilla on n. 470 oppilasta.

Kuva 2. Rajakylan koulunpiha

Pihalla on yksi kiipeilyteline ja huonokuntoinen keinu. Pihan tekonurmikenttd on nyt lumen alla,
muu osa pihasta on asvaltoitu. Koripallotelineet ovat kallellaan, mutta edelleen kayttokelpoisia.
Luontoa ja puustoa on niukalti.

5 www.edu.ouka.fi/koulut/rajakyla
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Keskikokoiset koulut

Oulun peruskoulujen mittakaavassa Oulun Normaalikoulu® (Kuva 3) ja Teuvo Pakkalan’ (Kuva 4)
ja ovat keskikokoisia. Niiss& on noin 300 oppilasta. Normaalikoululla on kaksi pihaa, joista toinen
on hyvin suuri ja valoisa. Pihalla ei ole nakemé&esteitd, joten valvonta on helppoa. Piha jakaantuu
kahteen eri toiminnalliseen osaan, urheilukenttddn ja leikki-, kiipeily ja oleskeluosaan.
Valaistuksesta on huolehdittu. Kiipeilytelineita ja keinuja on rakennuksen kummallakin puolella.
Jaméakat, paikallaan pysyvat pyoratelineet jddvat rakennuksen taakse. Piha-alue on siisti ja
hoidetun oloinen.

B

Al asOSTaN

Kuva 3. Oulun normaalikoulun piha-alue

Teuvo Pakkalan koulu sijaitsee Oulun keskustan tuntumassa kahden muun koulun valissa.
Toisella puolella on Oulun ammattikorkeakoulu ja toisella Oulun palvelualan opisto. Teuvo
Pakkalan koulun l&helld on muun muassa jad&halli, uimahalli ja pesépallostadion, joita ei
kuitenkaan voi hyddyntdd valituntisin. Suuri ja valoisa piha avautuu rakennuksen taakse.
Keskiosa pihasta on tyhjaa, mutta reunamille on sijoitettu likuntaa mahdollistavia, hyvakuntoisia
telineita. Pihalla on myd6s pieni koripallokenttd. Rakennuksen reunamilla sekd katosalueella on
penkkeja ja istuimia. Pihalla on suuria koivuja seka@ pensasalue, joka nakyy myds ndin talvella.

6 http://www.norssi.oulu.fi/
7 http://www.edu.ouka.fi/koulut/t-pakkala/index.html
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Kuva 4. Teuvo Pakkalan koulun piha-alue
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Pienet koulut

Oulussa ei ole yhtaan alle 50 oppilaan koulua. Kuivasojan koulussa® (Kuva 5) tarjotaan opetusta
1-4 luokilla ja oppilaita on yhteensa noin 150. Koulu toimii kahdessa 1900-luvun alkupuolella
rakennetussa puisessa koulurakennuksessa. Liséksi pihapiirissa on syksylla 2001 valmistunut
salirakennus. Kuivasojan koulu on pieni ja idyllinen, mutta sen pihaan ei ole panostettu. Pihan
laitamilla on yksi pienille koululaisille suunniteltu Kiipeilyteline ja muutama keinu ja
sivurakennuksen seinassa on Kkoripalloteline. Keskelle pihaa on jatetty tilaa juoksentelua,
pelaamista ja muuta liikkkumista varten. Pihan keskella kasvaa suuri puu, johon on kiinnitetty
metallilevylld sininen naru. Salirakennuksen edessd on penkkeja, joita myds lapsilahtdisissa
tutkimuksissamme toivotaan olevan koulupihoilla.

Kuva 5. Kuivasojan koulupiha

Merituulen koulussa® on noin 180 oppilasta, joten sekin kuuluu ns. pieniin kouluihin (Kuva 6).
Koulun toiminta-ajatuksessa korostetaan oppimisympdaristdon toimivuutta, turvallisuutta ja
viihtyisyytta. Kun koulun piha mielletdéan yhdeksi oppimisymparistdista, on Merituulessa onnistuttu
toiminta-ajatuksen tavoitteen mukaisesti. Valokuvat (Kuva 6) eivat ehka osoita riittavan selkeasti
Merituulen koulun pihan monipuolisuutta. Pihalla on runsaasti erilaisia hyvéakuntoisia
leikkimisessd, pelaamisessa ja myds oppimisessa hyoddynnettavia valineitd. Niiden valiin jaa
erilaisia reittejd ja polkuja, jotka palvelevat mm. kaupunkileikeissa, joita myds

& www.edu.ouka.fi/koulut/kuivasoja
® www.edu.ouka.fi/koulut/merituuli
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ekaluokkalaisaineistoon perustuvassa tutkimuksessa toivottiin. Myds majoja, mokkeja ja katoksia
on tarjolla. Pihan toinen puoli on suunniteltu jalkapallon, koripallon ja muiden tilaa vaativien pelien
pelaamista varten. Valaistuskin on ulkotiloissa otettu huomioon.

Kuva 6. Merituulen koulupiha

Johtopé&atoksia

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettad opetusministerién laatutavoitteisiin nahden ovat suurten
koulujen pihat taysin riitthmattomia, keskikokoisten koulujen pihat nayttavat tarjoavan
kohtuullisesti liikuntamahdollisuuksia, toisen pikkukoulun piha on riittdmatén, mutta toisen,
Merituulen koulupiha on esimerkillinen. Voi sanoa, etta se tayttdd myds opetusministerion
laatuvaatimukset kaikilta muilta osin, paitsi luonnonelementtien osalta. Niistd ei ainakaan nain
talvella saanut selvyytta, niita tuleekin tarkastella kaikkien koulujen osalta uudelleen kevaalla.
Teuvo Pakkalan koulu on ndista pihoista ainoa, jossa selkeasti nakyi pieni pensasalue. Luonto on
empiiristen  tutkimustemme  mukaan suomalaislapsille niin  tarkeaa, ettd luonnon
monimuotoisuuteen koulupihalla on kiinnitettdva huomiota.

Tama lyhyt katsaus kuuden oululaisen koulun pihasta osoittaa sen, etta kun mietitd&n koulujen
pihoja siitd nakokulmasta, ettd mitd ne tarjoavat oppilaille — lahinna valituntitoiminnan
nakobkulmasta, niin ainoita kaikille lapsille mahdollistuvia toimintoja ovat juokseminen,
kaveleminen, hyppeleminen ja seisominen ja vastaavat aktiviteetit. Niinpa esimerkiksi erilaiset
hippaleikit onnistuvat, mutta piilosilla olo vain muutamilla pihoilla. Kuvatut pihat mahdollistavat
myo6s useita sellaisia perinneleikkejd, joissa selvitdan niukalla valineistolld. Opettajat, joita
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haastateltiin erdasséa tutkimuksessamme, kertoivat, etta perinneleikit ovat selkedsti palanneet
lasten kulttuuriin. Esimerkiksi "kymmenen tikkua laudalla" on erityisen suosittua tyttdjen ja poikien
keskuudessa ja niin ovat myds monet pallopelit.

Myo6s lumella leikkiminen tarjoutuu kaikille, mutta lumikukkuloille voi vain osa oppilaista paasta.
Keinumaan tai roikkumaan paasee useimmilla pihoilla vain 2—4 lasta kerrallaan.

Nuoren Suomen tutkimus kertoo, etta liikuntapaikkojen vahaisyys ilmenee myds liikunta- ja
leikkipaikkojen perinteisyytena, mika nakyy selvasti myots tassa katsauksessa. My6skaan lasten
likuntaharrastuksiin liittyvat trendit, kuten sahly, rullakiekko, katukiekko tai skeittailu, saatikka
paikalliset erityispiirteet eivat ndy ollenkaan néaiden koulupihojen suunnittelussa. (ks. Norra 2003.)
Nyt olisi hyva tilaisuus tarjota pihoja myo6s tanssimiselle, silla tanssi nayttdd olevan kaikenikaisten
suosiossa. Opetusministerion tavoitteisiin viitaten, viisi katsannossa olleesta kuudesta pihasta ei
tayta riittavasti virikkeellisyyden tavoitetta. On huomattava, ettd opetusministerion mukaan koulun
piha on virkistykseen ja opiskeluun tarkoitettu alue. Opiskelun mahdollisuutta ei néissa viidessa
pihassa ole otettu ollenkaan huomioon. Hyva piha on my6s opiskelu- tai oppimisymparisto, jota
taytyy vastaisuudessa arvioida, kun suunnitellaan opetusta ja kun kehitetdéan pihoja.
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